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Strategia de Dezvoltare a Federatiei Romane de Lupte (termen mediu si lung)

wSCOALA NOUA — LUPTATORI NOI”

e SCOPUL STRATEGIEI

O

CRESTEREA NUMARULUI DE COPII (baieti si fete) ANGRENATI IN
VEDEREA PRACTICARII ORGANIZATE A LUPTELOR SPORTIVE
— ca urmare a popularizarii luptelor sportive in toate mediile, coroborat cu
o selectie stiintifica si  activarea  structurilor afiliate si a
antrenorilor/profesorilor in acest sens;

FORMAREA UNOR NOI GENERATII DE LUPTATORI (baieti si fete)
intr —0 concordanta directa cu cerintele actuale ale concursului, n
contextul unei METODICI moderne de pregdtire, pe baza cunostintelor
stiintifice acumulate In domeniu, intregite de experientele pozitive ale

predecesorilor.

e OBIECTIV MAJOR

PROIECTAREA SI REDESENAREA PROCESULUI DE PREGATIRE

pornind de la copii/cadeti, continudnd cu luptatorii juniori si finalizand cu luptatorii

seniori, posibili realizatori ai unor performante de exceptie in cadrul celor mai

reprezentative competitii internationale: C.E., C.M. si J.O.

o OBIECTIVE STRATEGICE PRIORITARE:

O

O

Schimbarea mentalitatii(la nivelul sportivilor, antrenorilor, structurilor de
coordonare tehnica);
Armonizarea continutului pregatirii cu exigentele actuale ale concursului;
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o Reconsiderarea/reactualizarea metodicii de pregatire cu accent pe

copii/cadeti si pe inaltd performanta;

Imbunatitirea pregatirii  antrenorilor(perfectionarea activitatilor de
formare, promovare, si recompensare);

Cresterea competivitdtii pe plan intern in ideea depistarii corecte si
promovarii oportune a valorilor sportive.

e MASURI CURENTE

O

Tnﬁin‘garea categoriei de varsta Tineret U 23, in vederea stimularii
sportivilor care fac tranzitia de la varsta junioratului la varsta senioratului,
astfel incat, in perioada critica, a trecerii la varsta superioara, sa poata
beneficia de competitii special rezervate varstei 18-23 si pastrarea
motivatiei in vederea continuarii activitatii de performanta,

infiintarea categoriei de vArstd juniori mici (j 4) 12-13 ani in vederea
cresterii bazei de selectie si ameliorarea instruirii tehnice prin initierea
precoce a bagajului tehnic;

Infiintarea in anul 2015 a trei (3) Centre de Pregitire pentru Juniori Mici,
lupte greco-romane, lupte feminine, lupte libere — instruire unitard in
vederea promovarii la loturile nationale de cadeti;

Egalizarea numarului de sportivi cupringi in Centrele Nationale Olimpice
pentru Pregatirea Juniorilor, la cele 3 stiluri, lupte greco-romane, lupte
feminine, lupte libere;

Cresterea numarului de competitii la varsta de cadeti in vederea asigurarii
unui numarmai mare de confruntari directe cu adversitate superioard in
conditii reale de concurs, In vederea obiectivizarii selectiei pentru loturile
nationale;

Promovarea disciplinei de lupti TRANTA, prin infiintarea unui Concurs
National de Tranta, ca mijloc obiectiv de selectare a copiilor pentru
practicarea luptelor, evidentierea potentialului si capacitatilor individuale
fiind relevate la modul cel mai fidel de la varste fragede, iar modul
specific de confruntare il face deosebit de atractiv pentru copii in timp ce
participarea se poate face fara instruire prealabila;

Stimularea structurilor sportive si a antrenorilor in vederea realizarii
selectiei initiale, prin acordarea de tabere de initiere, raportat la numarul


http://www.frl.ro/
mailto:rou@unitedworldwrestling.org

Romanian Wrestling Federation-Fédération Roumaine de Lutte
Str. Vasile Conta Nr.16, Sector 2, BUCURESTI, ROMANIA

F l FEDERATIA ROMANA DE LUPTE

FEDERATIA  Cont: ROOSRNCB0285008415990008, BCR, Cod fiscal: 4204143 & """

ROMANA Telefon: (004.021) 3172141 Fax: (004.021) 3172722 ROMANIA

DE LUPTE Site: www.frl.ro e-mail: rou@unitedworldwrestling.org 197192018 [ SARBATORIM IMPREUNA
_

de copii selectionati si potentialul de practicare al luptelor sportive regasit
la acestia;

o Stimularea infiintdrii de centre initiere (sali de lupte) in mediul rural si
promovarea copiilor cu aptitudini deosebite pentru practicarea luptelor
intr-un cadru organizat centralizat de pregatire;

o Actiuni (cursuri, stagii) de perfectionare a antrenorilor la nivel national si
nivel international;

o Cooptarea unor specialisti strdini in cadrul colectivelor tehnice ale
loturilor nationale;

Directii principale prin care Federatia Romana de Lupte doreste
realizarea obiectivelor, din cadrul Strategiei care priveste relansarea si
dezvoltarea luptelor romanesti, in urmaétorii ani, ,,Scoald Nouda — Luptditori
Noi”:

1. Orientarea metodica a pregatirii;

2. Continutul pregatirii pe categorii de varsta si stil;

3. Actiuni pentru pregitirea antrenorilor.
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